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Estudios previos han revelado hallazgos contradictorios sobre los déficits socio-cognitivos en individuos con 

rasgos autistas. Este hecho plantea la cuestión fundamental de si existe una relación entre los rasgos autistas 

y las habilidades socio-cognitivas. En este estudio, se investigó si tres habilidades socio-cognitivas clave, a 

saber, la imitación-inhibición, la empatía y la regulación emocional, pueden funcionar como factores 

predictivos de los rasgos autistas en una población neurotípica. Se pidió a los participantes (N= 166, Medad= 

24.83 ± 5.20 años) que realizaran una tarea de imitación-inhibición (online) y completaran un set de 

cuestionarios: el Índice de Reactividad Interpersonal (IRI; empatía), la Escala de Dificultades en la 

Regulación Emocional (DERS; regulación emocional) y el Autism-Spectrum Quotient (AQ-10; rasgos 

autistas). Usando análisis de regresión múltiple observamos que el control de la imitación y la regulación 

emocional están asociadas con los rasgos autistas. Niveles más altos de control imitativo (menor efecto de 

congruencia en la tarea imitación-inhibición) y niveles más bajos de regulación emocional (puntajes más altos 

en el DERS) predicen los rasgos autistas. Sin embargo, la empatía no fue un predictor significativo de los 

rasgos autistas. Nuestro estudio sugiere que el control de la imitación y la regulación emocional juegan un 

rol fundamental en la asociación entre los rasgos autistas y el funcionamiento socio-cognitivo en individuos 

neurotípicos. El presente estudio tuvo como objetivo aclarar los resultados inconsistentes en relación a la 

relación entre las habilidades socio-cognitivas y los rasgos autistas. 
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