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Diversas investigaciones muestran una relación directa entre las normas de género tradicionales y el aumento de conductas 

de riesgo para la salud. Sin embargo, no existen revisiones que sistematicen hallazgos en población de hombres 

latinoamericanos. El presente estudio tuvo como objetivo identificar y sistematizar la evidencia disponible respecto de la 

relación entre normas de género tradicionales, masculinidad, machismo y normas de género no tradicionales con conductas 

de riesgo para la salud en hombres latinoamericanos. Se llevó a cabo una revisión sistemática, guiada por los criterios 

PRISMA, en 5 bases de datos (Web of Science, Scopus, PubMed, Medline y Scielo). Se seleccionaron artículos científicos de 

estudios empíricos publicados a partir del año 2000, que abordaran variables relacionadas con las normas de género y su 

relación con conductas de riesgo para la salud. Luego del proceso de selección, se incluyeron 62 artículos en la revisión. La 

síntesis de resultados permitió identificar las variables más estudiadas (normas de género tradicionales y conductas sexuales 

de riesgo) y los vacíos en la literatura (normas de género no tradicionales y conductas alimentarias y de ejercicio no 

saludables). Se observó evidencia concluyente respecto de la asociación entre los diversos grupos de normas de género 

tradicionales y un mayor consumo de sustancias y perpetración de conductas violentas. Se discute respecto de la importancia 

de la conceptualización y operacionalización precisa de las variables asociadas a normas de género y su potencial efecto en 

conductas específicas de salud. 
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Research has shown a relationship between traditional gender norms and the increase in health risk behaviors. However, 

there are no reviews that systematize findings about this relationship in Latin-American men. The aim of this study was to 

identify and systematize the available evidence regarding the relationship between traditional gender norms, masculinity, 

machismo and non-traditional gender norms, and health risk behaviors in Latin-American men. A systematic review was 

conducted, guided by the PRISMA criteria, in 5 databases (Web of Science, Scopus, PubMed, Medline y Scielo). Scientific 

articles reporting empirical studies published since the year 2000 were selected, which included variables related to gender 

norms and their relationship with health risk behaviors. After the selection stage, 62 articles were included in the review. 

Results allowed the identification of the most studied variables (traditional gender norms and risky sexual behaviors) and 

gaps in the literature (non-traditional gender norms and unhealthy eating and exercise behaviors). In addition, conclusive 

evidence regarding the link between different groups of traditional gender norms, higher substance use, and violent behavior 

was found. The importance of precise conceptualization and operationalization of gender norm-related variables and their 

potential effect on specific health behaviors are discussed. 
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Las normas de género se conceptualizan como reglas sociales y expectativas que determinan tanto los 

comportamientos como los atributos adecuados y aceptables según el género y/o sexo, y varían entre culturas 

(Cislaghi & Heise, 2020; Heise et al., 2019). Específicamente, las normas de género tradicionales se refieren 

a los roles femenino y masculino y se han caracterizado por promover una visión inequitativa y desigual entre 

lo que se espera para hombres y mujeres, la heterosexualidad como la única orientación sexual válida 

(heteronormatividad) y la concepción binaria del género (Nielsen et al., 2000). Por esta razón, a menudo las 

normas de género tradicionales se consideran restrictivas y limitantes para personas que no se ajustan a ellas.  

Las normas de género han sido el objeto de estudio de diversas disciplinas, entre las que se incluyen la 

sociología (Ridgeway & Correll, 2004), la antropología (Stoeltje, 2015) , la economía (Pearse & Connell, 2016) 

y la psicología, esta última desempeñado un rol crucial en la comprensión de la influencia de las normas de 

género en las conductas de salud (Fleming & Agnew-Brune, 2015). Diversas investigaciones han evidenciado 

que estas normas pueden influir en la formación de actitudes hacia los roles de género (Ali et al., 2017; 

Bicchieri, 2017) y llevar a comportamientos de riesgo que afectan la salud de las personas, puesto que 

aumentan la probabilidad de enfermar, sufrir lesiones o tener problemas sociales (World Health 

Organization, 2014). En mujeres, se ha documentado ampliamente sus consecuencias negativas, las que van 

desde un mayor riesgo de contagio por infecciones de transmisión sexual, como el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH; Cianelli et al., 2015; Go et al., 2003), mayor probabilidad de ser víctimas 

de distintos tipos de violencia (Moral de la Rubia & López Rosales, 2013), hasta el riesgo de muerte por 

femicidio (Marrs Fuchsel et al., 2012). Por otra parte, en hombres, se evidencia una mayor tendencia a 

involucrarse en dinámicas de competición con otros (Fischer & Hills, 2012) y mayores conductas de riesgo por 

considerarse "más masculinas" (Apalkova et al., 2018), tales como un menor uso del cinturón de seguridad, 

mayor probabilidad de conducir en estado de ebriedad, mayor riesgo de incurrir en porte de armas e 

involucrarse en peleas físicas, mayor probabilidad de consumo problemático de tabaco, alcohol y otras drogas, 

así como en conductas sexuales de riesgo (Arciniega et al., 2008; Kulis et al., 2010; Moral de la Rubia & López 

Rosales, 2013). 

Las conductas anteriormente mencionadas se vinculan a las nociones culturales sobre la masculinidad, 

entendidas como las creencias, normas y expectativas que guían las conductas y características que pueden 

ser consideradas masculinas en una determinada sociedad (Clinkinbeard & Barnum, 2017). La masculinidad 

ha sido estudiada desde una perspectiva tanto unidimensional como multidimensional. La masculinidad 

unidimensional acentúa aspectos o facetas negativas del constructo (e.g.: dominación y control; Rodríguez del 

Pino, 2013), mientras que multidimensionalmente, se relevan al menos tres dimensiones: (a) estatus o 

necesidad de lograr estatus social y respeto por parte de otros; (b) tenacidad o expectativas sobre la dureza 

emocional, mental y física, así como la autosuficiencia en hombres y (c) antifeminidad o creencias acerca de 

la evitación de actividades y conductas por parte de los hombres que son consideradas estereotípicamente 

femeninas (Pleck et al., 1993; Thompson Jr. & Cracco, 2008). No obstante, otras conceptualizaciones plantean 

la existencia de hasta 11 dimensiones diferenciadas de la masculinidad tradicional (Mahalik, Good et al., 

2003; Mahalik, Locke et al., 2003; ver material suplementario), existiendo un solapamiento con algunas de 

las anteriormente descritas. 

En Latinoamérica las normas de género tradicionales representan un componente cultural central (Díaz-

Loving et al., 2019) que enfatiza la dominación masculina y la abnegación femenina (Damián Zenteno et al., 

2015; Díaz-Loving et al., 2011; Saldívar et al., 2015). El machismo resulta clave para comprender las 

dinámicas de género en esta región (Gutmann & Viveros Vigoya, 2007). Este concepto ha sido conceptualizado 

desde dos componentes fundamentales: (a) el machismo tradicional, entendido como un conjunto de creencias, 

normas y valores culturales sobre la masculinidad, los que consideran la agresividad, dominación, fuerza y 

constricción emocional como comportamientos y atributos aceptables para los hombres (Arciniega et al., 2008; 

Estrada et al., 2011; Gibbons & Luna, 2015) y (b) el caballerismo, que pone énfasis en los comportamientos 

orientados al honor, la protección familiar y la conexión emocional como expectativas y comportamientos 

deseables (Arciniega et al., 2008). 

A nivel mundial, se observó una disminución a la adherencia a las normas de género tradicionales entre 

los años 1960 y 2000 (Inglehart & Baker, 2000; Scarborough et al., 2019; Varnum & Grossmann, 2017). 

Particularmente en Latinoamérica, los cambios sociopolíticos, movimientos demográficos y procesos de 

industrialización han producido gradualmente transformaciones culturales que también han llevado a 

cuestionar las normas de género tradicionales (Inglehart & Baker, 2000; Inglehart & Welzel, 2005; 

Scarborough et al., 2019; Varnum & Grossmann, 2017).  
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Esto ha permitido el surgimiento de nuevas conceptualizaciones de la masculinidad como constructo, a 

partir de las cuales se enfatizan aspectos menos tradicionales (Arciniega et al., 2008; Mardones Leiva & 

Vizcarra Larrañaga, 2017; Mirandé, 1997; Torres et al., 2002). 

Revisiones sistemáticas con población latinoamericana confirman la tendencia observada en la población 

mundial, en la que se evidencia un vínculo entre las normas de género tradicionales y diversas conductas de 

riesgo para la salud (Perrotte & Zamboanga, 2021; Ramiro-Sánchez et al., 2018; Ulloa et al., 2016). Estos 

hallazgos se han evidenciado mayoritariamente en muestras mixtas y de mujeres, no existiendo a la fecha 

sistematizaciones de hallazgos encontrados en estudios con muestras de hombres latinoamericanos. Por otra 

parte, aun cuando se pudiera hipotetizar que conceptualizaciones menos tradicionales de género podrían 

estar asociadas con una menor incidencia de conductas de riesgo, no existen revisiones sistemáticas 

publicadas que den cuenta de conclusiones en esta dirección. Finalmente, se observa que las revisiones 

disponibles son particulares a conductas de riesgo específicas, careciendo de una visión que incorpore el 

amplio abanico de conductas de riesgo para la salud, entre las que se incluyen las conductas violentas, 

consumo de sustancias, conductas sexuales de riesgo y conductas de alimentación y ejercicio no saludables 

(Brener et al., 2013). 

Dado lo anterior, surge la pregunta: ¿cómo se relacionan las normas de género con las conductas de riesgo 

en hombres latinoamericanos? Para ello, se identificó y sistematizó la evidencia disponible sobre la relación 

entre normas de género tradicionales, masculinidad, machismo y normas de género no tradicionales, con 

conductas de riesgo para la salud en hombres latinoamericanos. 

Método 

Se condujo una revisión sistemática narrativa (Siddaway et al., 2019), siguiendo las directrices de la 

declaración PRISMA (Moher et al., 2015) y las recomendaciones para el desarrollo y reporte de revisiones 

sistemáticas en psicología y salud (Perestelo-Pérez, 2013). Con el fin de asegurar un proceso sistemático de 

selección, se contó con un protocolo para guiar la revisión, en el cual se detalló la pregunta y objetivo de 

investigación, los criterios de inclusión y exclusión, las fuentes de información, la estrategia de búsqueda, el 

procedimiento de selección de artículos, las definiciones conceptuales de las variables de interés y los criterios 

mínimos de calidad. Este protocolo no se encuentra prerregistrado. Debido a la naturaleza de los estudios 

incluidos, se utilizó la metodología de síntesis narrativa (Snilstveit et al., 2012). 

Criterios de Inclusión 

Como criterio de inclusión se consideraron artículos científicos de estudios empíricos, que aborden 

variables relacionadas con las normas de género y su relación con conductas de riesgo para la salud, de 

acuerdo con la clasificación del Center for Disease Control and Prevention (Brener et al., 2013): (a) conductas 

violentas, que incluyen el involucramiento en peleas físicas, porte de arma, perpetración de violencia en la 

pareja, entre otras; (b) consumo de sustancias, como alcohol, marihuana, cocaína y otras drogas; (c) conductas 

sexuales de riesgo, tales como las relaciones sexuales sin condón, y (d) conductas de alimentación y ejercicio 

no saludables, que incluyen las dietas restrictivas, alto consumo de alimentos no saludables, ejercicio 

compulsivo y sedentarismo. El diseño de los estudios debía ser, al menos, correlacional. Las muestras de 

estudio debían incluir hombres, cuyo país de origen sea latinoamericano (incluyendo hombres latinos 

residentes en Estados Unidos). Se aceptaron los idiomas español, portugués e inglés. 

Estrategia de Búsqueda 

La búsqueda fue conducida en cinco diferentes bases de datos: Web of Science, Scopus, Medline, PubMed 

y Scielo. Los términos empleados se organizaron en cuatro campos de búsqueda para título, resumen y 

palabras clave: (a) variables relacionadas a normas de género, (b) conductas de riesgo para la salud, (c) 

hombres y (d) países latinoamericanos. Solo se consideraron artículos publicados a partir del año 2000, debido 

a los cambios sociales y la evidencia señalada previamente. En la Figura 1 se presenta un ejemplo de la 

estrategia de búsqueda, la que se implementó el 11 de mayo de 2021. 
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Figura 1 

Estrategia de Búsqueda* 

 
 

"gender norms" OR machism* OR caballerism* OR machist* OR "gender role" OR "gender ideology" OR hypermasculinity OR 

masculinity OR "masculine norms" OR "sexual role ideology" OR "sexual double standard" OR "gender attitudes" OR sexism* 

 

AND 

 

"risk behavior" OR "risky behavior" OR risk-taking OR "dangerous behavior" OR "aggressive behavior" OR "impulsive behavior" OR 

"road rage" OR "driving under the influence" OR "aggressive driving" OR "text while driving" OR "violent behavior" OR externalizing 

OR violence OR incivility OR rudeness OR "carrying weapons" OR "physical fight" OR bullying OR harassment OR "runaway 

behavior" OR "substance abuse" OR "substance use" OR alcohol OR "drug use" OR "drug abuse" OR "tobacco use" OR drug-seeking 

OR "needle sharing" OR "underage drinking" OR "binge drinking" OR intoxication OR smoking OR "drinking behavior" OR "sexual 

behavior" OR condom* OR "sexual partners" OR "sex work" OR "transactional sex" OR "exchange sex" OR "unsafe sex" OR "high-risk 

sex" OR "unprotected intercourse" OR "unprotected sex" OR self-neglect OR "compulsive exercise" OR "excessive exercise" OR 

"exercise addiction" OR sedentary* OR "risk nutritional behavior" OR "binge eating" OR "compulsive eating" OR "unhealthy eating" 

OR "unhealthy diet" OR "restrictive eating" OR "restrictive diet" OR "restrained eating" OR fasting OR "purge behavior". 

 

AND 

 

men* OR man* OR male* OR boy 

 

AND 

 

Argentina* OR Bolivia* OR Brazil* OR Chile* OR Colombia* OR "Costa Rica" OR "Costa Rican" OR Cuba* OR "Dominican Republic" 

OR Dominican OR Ecuador* OR "El Salvador" OR Guatemala* OR Honduras* OR Mexico* OR Nicaragua* OR Panama* OR 

Paraguay* OR Peru* OR "Puerto Rico" OR "Puerto Rican" OR Uruguay* OR Venezuela* OR "Central America" OR "Central 

American" OR "South America" OR "South American" OR "Hispan America" OR "Hispan American" OR "Latin America" OR "Latin 

American" OR Caribbean OR Latin* OR Hispan* 

Nota. * Para la base de datos Scielo, el operador asterisco (*) se puede intercambiar por un signo peso ($) o cierre de interrogación (?). 

Criterios de Calidad Metodológica 

Los criterios de calidad metodológica que guiaron la segunda fase de selección consideraron estudios que 

(a) tengan una muestra total superior a 100 participantes; (b) indiquen la confiabilidad de los instrumentos 

utilizados y que a lo menos un instrumento tenga confiabilidad superior a 0,6 en alfa de Cronbach o similar; 

(c) en caso de incluir muestras de ambos géneros, hagan análisis diferenciados; (d) en caso de incluir muestras 

de diferentes grupos étnico/raciales, controlen el efecto de esta variable y (e) presenten coherencia 

metodológica entre los objetivos planteados y las pruebas estadísticas utilizadas. 

Proceso de Selección 

Para la selección de artículos se contó con un protocolo para comprobar el cumplimiento de los criterios 

de inclusión. Dos revisores psicólogos y candidatos a doctor en psicología, en forma paralela, examinaron el 

título, resumen y palabras clave de los artículos obtenidos en la búsqueda inicial, de acuerdo con los criterios 

de inclusión y exclusión. A continuación, se revisaron los acuerdos y discrepancias, resolviendo por consenso. 

En caso de no existir consenso, un tercer investigador arbitraba la decisión de inclusión o exclusión. En una 

segunda fase, los dos revisores examinaron paralelamente los artículos de acuerdo con los criterios de calidad 

metodológica, consensuando las discrepancias de la misma forma que en la fase anterior. Finalmente, los 

artículos que superaron ambas fases fueron sometidos a revisión de referencias para extraer estudios no 

incluidos en la búsqueda inicial. Para la revisión de los artículos encontrados, se utilizó el software EndNote 

X9.3.3 (The EndNote Team, 2013). 

Mecanismos para Contrarrestar Sesgos 

Se utilizaron los siguientes mecanismos para contrarrestar sesgos: (a) se incluyeron estudios en inglés, 

español y portugués para controlar el sesgo de idioma; (b) se incluyeron diferentes bases de datos a fin de 

controlar el sesgo de cobertura y (c) se revisaron las listas de referencias de los artículos seleccionados para 

integrar estudios que no fueron incluidos en la búsqueda inicial, de modo tal de controlar el sesgo de 

publicación. 



 GÉNERO Y CONDUCTAS DE RIESGO EN HOMBRES LATINOAMERICANOS  5 

Síntesis de Resultados 

Para realizar la síntesis de los resultados, se realizó una agrupación de las variables asociadas a las 

normas de género, guiada por la orientación conceptual de cada variable identificada. Las asociaciones se 

categorizaron de acuerdo al nivel de consenso y significancia que presentaban: (a) evidencia concluyente de 

una relación significativa, en caso de que toda la evidencia diera cuenta de una relación significativa; (b) 

evidencia concluyente de una relación no significativa y (c) evidencia no concluyente, para aquellas 

asociaciones que tuvieran evidencia a favor y en contra de forma simultánea (Olivera et al., 2023; Popay et 

al., 2006). 

Resultados 

Se encontró un total de 1928 artículos en las cinco bases de datos. Luego de eliminar duplicados 

automática y manualmente (n = 935), 993 artículos se sometieron a revisión de título, palabras clave y 

resumen. De estos, 876 artículos fueron eliminados por no cumplir con los criterios de inclusión. En una 

segunda fase, se sometieron a revisión por criterios de calidad metodológica 119 artículos, tras lo cual 69 

fueron eliminados. Se revisó la lista de referencias de los 50 artículos incluidos en la fase final para cotejar 

estudios que no fueron integrados en la búsqueda original, incluyéndose 12 nuevos artículos. Finalmente, 62 

artículos fueron incluidos en esta revisión (ver Figura 2). 

Características Bibliométricas de los Estudios Incluidos 

La frecuencia de publicación comienza a presentar alzas en el año 2008, coincidiendo con las publicaciones 

de la escala de machismo tradicional y caballerismo (Arciniega et al., 2008) y de creencias equitativas e 

inequitativas de género masculino (Pulerwitz & Barker, 2008). Un solo artículo contempló más de un estudio.  

El principal grupo de variables estudiadas fueron las normas de género tradicionales (44,44%; n = 28), 

seguido por el machismo (30,16%; n = 19), la masculinidad (25,40%; n = 16) y las normas de género no 

tradicionales (14,52%; n = 9). Por otro lado, el 15,63% (n = 10) de los estudios consideró más de un grupo de 

conductas de riesgo. El principal grupo de conductas de riesgo para la salud estudiado fueron las conductas 

sexuales de riesgo (39,06%; n = 25), seguido por las conductas violentas (35,94%; n = 23) y el consumo de 

sustancias (29,69%; n = 19). Las menos estudiadas fueron las conductas alimentarias y de ejercicio no 

saludables (3,13%; n = 2) y otras conductas asociadas a la salud (4,69%; n = 3). El 40,63% (n = 26) de los 

estudios incluyó muestras de mujeres y hombres y el 23,44% (n = 15) muestras multiétnicas (ver Tabla 1). 

 

Normas de Género Tradicionales 

Conductas Violentas 

Los hombres que más adhirieron a normas de género tradicionales tuvieron una mayor probabilidad de 

ejecutar conductas violentas (Pulerwitz & Barker, 2008), violencia física en contra de la pareja mujer (Gomez 

et al., 2011; Nydegger et al., 2017; Reed et al., 2011; Villamil Grest et al., 2018), violencia sexual alguna vez 

en su vida (Moyano et al., 2017; Nydegger et al., 2017), conductas antisociales (Nagoshi et al., 2022), actitudes 

de legitimación del abuso hacia la pareja heterosexual (Glick et al., 2002; Valor-Segura et al., 2014) y coerción 

sexual verbal (Eaton & Matamala, 2014). No obstante, no se encontró una asociación significativa con la 

ciberagresión (Garaigordobil et al., 2020).  

Por otro lado, se observó que el sexismo benevolente (un tipo de creencia sexista que enfatiza una 

orientación hacia la protección, cuidado, afecto e idealización de las mujeres) se relacionó de forma inversa 

con la perpetración de bullying (DeSouza & Ribeiro, 2005). 

Finalmente, se encontró evidencia no concluyente respecto a la relación directa entre las normas de 

género tradicionales y la probabilidad de que el hombre sufra violencia en la pareja (Arbach et al., 2019; 

Pérez Sánchez et al., 2020; Villamil Grest et al., 2018). 
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Figura 2 

Diagrama del Proceso de Selección de Artículos para la Revisión Sistemática 

 

 

Nota. Fecha de implementación: 11 de mayo de 2021. 
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Tabla 1        

Características de los Artículos Incluidos en la Revisión 

 

Autor/es Año n  
Media de 

edad 
País del estudio 

Variable relacionada a 

normas de género 
Instrumento 

Tipo de conducta de 

riesgo 

Dolezal et al. 2000 307 𝑋 = 30,8 

DE = 7,0 

Estados Unidos Masculinidad Subescala de masculinidad agresiva, 

Gender Role Questionnaire (Lara-

Cantú, 1993) α = 0,81 

Consumo de sustancias 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Pleck & 

O'Donnell 

2001 725 𝑋 = n.r. Estados Unidos Masculinidad Male Roles Attitudes Scale (Pleck et 

al., 1993) α = 0,56 

Conductas violentas 

Consumo de sustancias 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Glick et al. 2002 394 𝑋 = n.r. Brasil Normas de género Ambivalent Sexism Inventory (Glick & 

Fiske, 1996) α = 0,79 - 0,88 

Conductas violentas 

DeSouza & 

Ribeiro 

2005 400 𝑋 = 17,07 

DE = 1,27 

Brasil Normas de género Ambivalent Sexism Inventory (Glick & 

Fiske, 1996) α = 0,53 - 0,61 

Conductas violentas 

Jarama et al. 2005 250 𝑋 = 30 Estados Unidos Machismo Ad hoc, α = 0,64 Conductas sexuales de 

riesgo 

Locke et al. 2005 349 𝑋 = 19 

DE = 3,97 

Estados Unidos Masculinidad Male Role Norms Scale (Thompson & 

Pleck, 1995) α = 0,63 - 0,68 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Knipper et al. 2007 222 𝑋 = 29,8 

DE = 8,3 

Estados Unidos Masculinidad Ad hoc, basado en Cuellar et al. (1995) 

y Neff et al. (1991) α = 0,78 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Villarruel et al. 2007 233 𝑋 = 15,4 

DE = 1,79 

Estados Unidos Normas de género Attitudes toward Women Scale for 

Adolescents (Galambos et al., 1989) α = 

0,73 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Arciniega et al. 

(estudio 1) 

2008 154 𝑋 = 32,3 

DE = 14,5 

Estados Unidos Machismo Tradicional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,80 - 0,85 

Conductas violentas 

Consumo de sustancias 

Arciniega et al. 

(estudio 2) 

2008 477 𝑋 = 31 

DE = 12 

Estados Unidos Machismo Tradicional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,71 - 0,84 

Conductas violentas 

Consumo de sustancias 

Thompson Jr. & 

Cracco 

2008 264 𝑋 = 21,5 

DE = 3,6 

Estados Unidos Masculinidad Male Role Norms Scale (Thompson & 

Pleck, 1995) α = 0,71 - 0,78 

Conductas violentas 

Pulerwitz & 

Barker 

2008 223 𝑋 = n.r. Brasil Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,77 - 

0,85 

Conductas violentas 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Rhodes et al. 2008 222 𝑋 = 29,8 

DE = 8,3 

Estados Unidos Masculinidad Ad hoc, basado en Cuellar et al. (1995) 

y Neff et al. (1991) α = 0,78 

Otras conductas 

asociadas a la salud 

Ayala et al. 2009 455 𝑋 = 35,17 

DE = 12,77 

Estados Unidos Masculinidad Ad hoc, basado en Cuellar et al. (1995) 

y Neff et al. (1991) α = 0,72 

Conductas alimentarias 

y de ejercicio no 

saludable 

Hirsch et al. 2009 187 𝑋 = 28,2 

DE = 7,4 

Estados Unidos Masculinidad Ad hoc, basado en Mirandé (1997) α = 

0,86 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Kulis et al. 2010 151 𝑋 = 15,49 

DE = 1,24 

Estados Unidos Normas de género Adaptative and Maladaptaive Gender 

Role Scale (Kulis et al., 2002; 2003; 

2008) α = 0,50 - 0,66 

Consumo de sustancias 
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       (continúa) 

Tabla 1 (Continuación)        

Características de los Artículos Incluidos en la Revisión 
       

Autor/es Año n  
Media de 

edad 
País del estudio 

Variable relacionada a 

normas de género 
Instrumento 

Tipo de conducta de 

riesgo 

Casique 2011 4105 𝑋 = n.r. México Normas de género Ad hoc, basado en la Encuesta 

Nacional sobre Violencia en el 

Noviazgo (Instituto Mexicano de la 

Juventud, 2007) α = 0,80 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Estrada et al. 2011 152 𝑋 = 29,5 

DE = 8,1 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,76 - 0,80 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Gomez et al. 2011 438 𝑋 = 19,2 Brasil Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,82 

Conductas violentas 

Reed et al. 2011 275 𝑋 = 17 

DE = 1,8 

Estados Unidos Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,93 

Conductas violentas 

Soto et al. 2011 1616 𝑋 = 14 Estados Unidos Machismo Ad hoc, basado en Cuellar et al. (1995) 

y Sabogal et al. (1987) α = 0,77 

Consumo de sustancias 

Vogel et al. 2011 4773 𝑋 = 32,9 

DE = 12,2 

Estados Unidos Masculinidad Conformity to Masculinity Norms 

Inventory (Mahalik et al., 2003) α = 

0,77 

Otras conductas 

asociadas a la salud 

Kulis et al. 2012 1466 𝑋 = 12,7 

DE = 0,59 

Estados Unidos Normas de género Adaptative and Maladaptaive Gender 

Role Scale (Kulis et al., 2002; 2003; 

2008) α = 0,67 - 0,70 

Consumo de sustancias 

Bermúdez et al. 2013 599 𝑋 = 15,48 

DE = 1,41 

Colombia Normas de género Double Standard Scale (Caron et al., 

1993), adaptada por Sierra y 

Gutiérrez-Quintanilla (2007) α = 0,74 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Gordon et al. 2013 296 𝑋 = 21,3 

DE = 4,1 

Estados Unidos Masculinidad Male Role Norms Scale (Thompson & 

Pleck, 1995) α = 0,74 - 0,90 

Consumo de sustancias 

Conductas alimentarias 

y de ejercicio no 

saludable 

Kissinger et al. 2013 125 𝑋 = 30,1 

DE = 7,8 

Estados Unidos Machismo Tradicional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,85 

Consumo de sustancias 

Lorenzo-Blanco 

et al. 

2013 1436 𝑋 = 13,97 

DE = 0,4 

Estados Unidos Normas de género Multiphasic Assessment of Cultural 

Constructs - Short Form (Cuellar et 

al., 1995) α = 0,80 

Consumo de sustancias 

Eaton & 

Matamala 

2014 555 𝑋 = 20,78  

DE = 2,06 

Estados Unidos Normas de género Varios* Conductas violentas 

Galvan et al. 2014 208 𝑋 = 45 

DE = 9,36 

Estados Unidos Machismo Tradicional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,82 

Otras conductas 

asociadas a la salud 

Iwamoto et al. 2014 804 𝑋 = 20,43 

DE = 2,51 

Estados Unidos Masculinidad Conformity to Masculinity Norms 

Inventory (Mahalik et al., 2003) α = 

0,75 - 0,78 

Consumo de sustancias 

       (continúa) 
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Tabla 1 (Continuación)        

Características de los Artículos Incluidos en la Revisión 

 

Autor/es Año n  
Media de 

edad 
País del estudio 

Variable relacionada a 

normas de género 
Instrumento 

Tipo de conducta de 

riesgo 

Jaruseviciene et al. 2014 5931 𝑋 = n.r. Bolivia y Ecuador Normas de género Attitudes toward Women Scale for 

Adolescents (Galambos et al., 1989) α = 

0,61 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Levtov et al. 2014 10490 𝑋 = n.r. Internacional Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,77 - 

0,78 

Conductas violentas 

Valor-Segura et al. 2014 430 𝑋 = 27.81 

DE = 11.74 

Cuba y España Normas de género Ambivalent Sexism Inventory (Glick & 

Fiske, 1996) α = 0,91 

Conductas violentas 

Barría-Muñoz 2015 832 𝑋 = 38,7 

DE = 11,1 

Chile Masculinidad Inventario de Masculinidad y 

Feminidad (Lara, 1993) α = 0,78 

Conductas violentas 

Fleming et al. 2015 7806 𝑋 = n.r. Internacional Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,67 - 

0,89 

Conductas violentas 

Muñoz-Laboy et al. 2015 142 𝑋 = 32,9 

DE = 11,8 

Estados Unidos Masculinidad Subescala de Machismo del 

Multiphasic Assessment of Cultural 

Constructs - Short Form (Cuellar et 

al., 1995) α = 0,77 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Casique Rodríguez 2016 13427 𝑋 = 16,5 México Normas de género Ad hoc, basado en la Encuesta 

Nacional sobre Violencia en el 

Noviazgo (Instituto Mexicano de la 

Juventud, 2014) α = 0,70 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Clinkinbeard & 

Barnum 

2017 3.926 𝑋 = 22,03 Estados Unidos Masculinidad Bem Sex Role Inventory (Bem, 1974) α 

= 0,69 - 0,78 

Consumo de sustancias 

Moral de la Rubia 

& Ramos Basurto 

2016 240 𝑋 = 35,41 

DE = 9,63 

México Machismo Escala de Machismo del Cuestionario 

de Premisas Histórico-socioculturales 

(Díaz-Guerrero, 2007) α = 0,73 

Conductas violentas 

Reyes et al. 2016 577 𝑋 = 13,9 Estados Unidos Normas de género Attitudes toward Women Scale for 

Adolescents (Galambos et al., 1989) α = 

0,70 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Moyano et al. 2017 448 𝑋 = n.r. Perú Normas de género Double Standard Scale (Caron et al., 

1993) adaptado por Monge et al. (2013) 

α = 0,63 

Conductas violentas 

Muñoz-Laboy et al. 2015 259 𝑋 = 37,5 Estados Unidos Machismo Subescala de Machismo del 

Multiphasic Assessment of Cultural 

Constructs - Short Form (Cuellar et 

al., 1995) α = 0,87 

Consumo de sustancias 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Nydegger et al. 2017 176 𝑋 = 17,7 Estados Unidos Normas de género Gender-Equitable Men Scale 

(Pulerwitz & Baker, 2007) α = 0,85 

Conductas violentas 

Conductas sexuales de 

riesgo 

       (continúa) 
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Tabla 1 (Continuación)        

Características de los Artículos Incluidos en la Revisión 

 

Autor/es Año n  
Media de 

edad 
País del estudio 

Variable relacionada a 

normas de género 
Instrumento 

Tipo de conducta de 

riesgo 

Fleming et al. 2018 293 𝑋 = 26 Rep. Dominicana Normas de género Gender Role Conflict/Stress Scale 

(O'Neil et al., 1986) α = 0,75 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Villamil Grest 

et al. 

2018 823 𝑋 = 15,49 

DE = 0,36 

Estados Unidos Normas de género Subescala de Machismo del 

Multiphasic Assessment of Cultural 

Constructs - Short Form (Cuellar et 

al., 1995) α = 0,80 

Conductas violentas 

Kulis et al. 2018 4932 𝑋 = 12,07 

DE = 0,59 

México Normas de género Traditional Gender Role Norms Scale 

(Knight et al., 2009) α = 0,76 

Consumo de sustancias 

Arbach et al. 2019 745 𝑋 = 25,8 

DE = 6,2 

Argentina Normas de género Ambivalent Sexism Inventory (Glick & 

Fiske, 1996) α = 0,85 - 0,91 

Conductas violentas 

Casique 2019 4738 𝑋 = 16,95 

DE = 1,2 

México Normas de género Ad hoc, basado en la Encuesta sobre 

Noviazgo, Empoderamiento y Salud 

Sexual y Reproductiva en Adolescentes 

Estudiantes de Bachillerato de México, 

α = 0,72 

Conductas sexuales de 

riesgo 

De Santis et 

al. 

2019 125 𝑋 = 43,02 

DE = 10,34 

Estados Unidos Machismo Multiphasic Assessment of Cultural 

Constructs - Short Form (Cuellar et 

al., 1995) α = 0,78 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Dillon et al. 2019 546 𝑋 = 30,84 

DE = 6,17 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,88 - 0,90 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Silva et al. 2019 341 𝑋 = n.r. Brasil Masculinidad Conformity to Masculinity Norms 

Inventory (Mahalik et al., 2003) α = 

0,68 - 0,91 

Consumo de sustancias 

Eklund et al. 2020 502 𝑋 = 30,77 

DE = 6,26 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,88 - 0,89 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Garaigordobil 

et al. 

2020 1558 𝑋 = 14,64 

DE = 0,96 

Bolivia Normas de género Bem Sex Role Inventory (Bem, 1974) α 

= 0,77 

Conductas violentas 

Hill et al. 2020 3673 𝑋 = n.r. Internacional Masculinidad Man Box Scale (Heilman et al., 2018) α 

= 0,89 

Conductas violentas 

Mamani 

López et al. 

2020 303 𝑋 = 21,19 

DE = 2,31 

Chile y Perú Machismo Escala de Machismo Sexual (Díaz et 

al., 2010) α = 0,70 

Consumo de sustancias 

Mogro-Wilson 

& Cifuentes 

Jr. 

2020 309 𝑋 = 36,69  

DE = 9,79 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,92 - 0,93 

Consumo de sustancias 

       (continúa) 
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Tabla 1 (Conclusión)        

Características de los Artículos Incluidos en la Revisión 

 

Autor/es Año n  
Media de 

edad 
País del estudio 

Variable relacionada a 

normas de género 
Instrumento 

Tipo de conducta de 

riesgo 

Perrotte, 

Bibriescas et al. 

2020 145 𝑋 = 19,25 

DE = 2,11 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,90 - 0,91 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Perrotte, 

Zamboanga et 

al. 

2020 207 𝑋 = 18,08 

DE = 0,38 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,79 - 0,80 

Consumo de sustancias 

Pérez Sánchez 

et al. 

2020 759 𝑋 = 20,5 

DE = 1,69 

Chile Normas de género Gender Role Attitudes Scale (García-

Cueto et al., 2015) α = 0,83 - 0,92 

Conductas violentas 

Sanchez et al. 2020 242 𝑋 = 12,65 

DE = 0,97 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,83 - 0,88 

Conductas sexuales de 

riesgo 

Consumo de sustancias 

Balagopal et al. 2022 279 𝑋 = 34,9 

DE = 4,86 

Estados Unidos Machismo Traditional Machismo and 

Caballerismo Scale (Arciniega et al., 

2008) α = 0,69 - 0,85 

Consumo de sustancias 

Boyce et al. 2022 296 𝑋 = 13,8 

DE = 0,5 

Estados Unidos Machismo Male Roles Attitudes Scale (Pleck et 

al., 1993) α = 0,60 

Conductas violentas 

Nagoshi et al. 2022 955 𝑋 = 10,37 

DE = 0,54 

Estados Unidos Normas de género Adaptative and Maladaptaive Gender 

Role Scale (Kulis et al., 2002; 2003; 

2008) α = 0,73 - 0,76 

Consumo de sustancias 

Conductas violentas 

Nota. 𝑋 = Media de edad (en hombres, en caso de que corresponda); DE = Desviación estándar; n.r. = No se reporta; α = Alfa de Cronbach o medida de consistencia interna similar. * El estudio 

contempla más de una medida para variables relacionadas a las normas de género. 
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Consumo de Sustancias 

Una mayor adherencia a normas de género tradicionales se asoció a una mayor cantidad y frecuencia de 

consumo de alcohol, marihuana y drogas duras (e.g., cocaína), así como a una mayor intención de uso de 

drogas y menos habilidades para rechazar el consumo de drogas (Kulis et al., 2012, 2018; Silva et al., 2019). 

Además, estas relaciones estuvieron mediadas por la conducta antisocial, ya que una mayor adherencia a 

normas de género desadaptativas se relacionó con una mayor conducta antisocial y esta, a su vez, un mayor 

consumo de alcohol (Nagoshi et al., 2022). No obstante, no se encontró una relación con el consumo de 

cigarrillos (Lorenzo-Blanco et al., 2013). 

Conductas de Riesgo Sexual 

Las normas de género tradicionales se asociaron significativamente con prácticas sexuales usualmente 

consideradas de riesgo, como una mayor probabilidad de haber tenido relaciones sexuales grupales (Nydegger 

et al., 2017), un mayor número de compañeros sexuales (Bermúdez et al., 2013; Fleming et al., 2018) y un 

mayor consumo de alcohol durante la última relación sexual (Fleming et al., 2018). Sin embargo, se 

observaron resultados no concluyentes para la intención y uso de condón (Fleming et al., 2018; Pulerwitz & 

Barker, 2008; Villarruel et al., 2007). 

Masculinidad Tradicional 

Conductas Violentas 

Una mayor adherencia a creencias sobre la masculinidad tradicional estuvo significativamente asociada 

con un mayor número de peleas físicas, amenazas, porte de armas (Pleck & O'Donnell, 2001), agresividad 

sexual (Thompson Jr. & Cracco, 2008), bullying, perpetración de abuso sexual (Hill et al., 2020) y violencia 

física en contra de la pareja mujer (Barría-Muñoz, 2015; Thompson Jr. & Cracco, 2008). Análisis detallados 

sobre las dimensiones de la masculinidad tradicional han reflejado que la tenacidad y las actitudes 

antagónicas hacia las mujeres se asociaron con mayores conductas violentas (Thompson Jr. & Cracco, 2008). 

Consumo de Sustancias  

Los hombres que adhirieron en mayor medida a la masculinidad tradicional presentaron un mayor 

consumo de alcohol, drogas y cigarrillos (Dolezal et al., 2000; Gordon et al., 2013; Iwamoto et al., 2014; Pleck 

& O'Donnell, 2001) y experimentaron más consecuencias negativas a raíz del consumo de alcohol 

(Clinkinbeard & Barnum, 2017). Al analizar dimensiones específicas de la masculinidad tradicional, se 

evidenció que la tenacidad, el "ganar", la asunción de riesgos y el donjuanismo tu13vieron una asociación 

significativa con el consumo de alcohol y drogas (Gordon et al., 2013; Iwamoto et al., 2014), mientras que el 

control emocional y la autopresentación heterosexual se asociaron con un menor consumo de estas sustancias 

(Iwamoto et al., 2014; para definiciones de las dimensiones de la masculinidad tradicional, ver material 

suplementario). 

Conductas Sexuales de Riesgo 

No se encontró evidencia concluyente respecto a la relación entre la adherencia a la masculinidad 

tradicional y el uso de condón (Knipper et al., 2007; Locke et al., 2005; Pleck & O'Donnell, 2001) y el número 

de parejas sexuales (Hirsch et al., 2009; Muñoz-Laboy et al., 2015). Por otro lado, no se observó una asociación 

significativa entre las creencias sobre la masculinidad tradicional y la realización del test de VIH (Locke et 

al., 2005). 

Conductas Alimentarias y de Ejercicios No Saludables  

No se encontró evidencia de una relación significativa entre la adherencia a la masculinidad tradicional 

y el consumo de comida rápida, frutas y verduras (Ayala et al., 2009). Sin embargo, al analizar las 

dimensiones específicas del constructo, se observó que el estatus se asoció con un mayor consumo de frutas y 

verduras, la tenacidad, con un mayor consumo de comida rápida y la antifeminidad, con un menor consumo 

de comida rápida y con una menor práctica de ejercicio físico (Gordon et al., 2013). 
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Otras Conductas Asociadas a la Salud 

No se encontró evidencia concluyente respecto de la asociación entre la adherencia a la masculinidad 

tradicional y el uso de servicios de salud (Rhodes et al., 2008; Vogel et al., 2011). 

Machismo 

Conductas Violentas 

Se observó que mayores niveles de machismo tradicional se asociaron con un mayor número de arrestos 

y peleas físicas (Arciniega et al., 2008), así como con una menor percepción de daños al momento de sufrir 

violencia física (Moral de la Rubia & Ramos Basurto, 2016). No obstante, no se encontró una asociación 

significativa con la perpetración de violencia en la pareja (Boyce et al., 2022; Moral de la Rubia & Ramos 

Basurto, 2016).  

Finalmente, el caballerismo no se asoció significativamente con el número de arrestos y número de peleas 

(Arciniega et al., 2008). 

Consumo de Sustancias 

Se encontró evidencia que asocia el machismo tradicional con la presencia de consumo de alcohol alguna 

vez en la vida (Mamani López et al., 2020; Soto et al., 2011) y con una mayor severidad de los problemas de 

consumo (Balagopal et al., 2022). No obstante, se observó evidencia no concluyente respecto a la relación con 

el consumo problemático de alcohol (Kissinger et al., 2013; Mogro-Wilson & Cifuentes Jr., 2020; Perrotte, 

Zamboanga et al., 2020), la cantidad de bebidas alcohólicas consumidas por semana (Arciniega et al., 2008; 

Perrotte, Zamboanga et al., 2020) y el consumo de drogas (Kissinger et al., 2013; Mamani López et al., 2020; 

Sanchez et al., 2020; Soto et al., 2011). 

Finalmente, el caballerismo no se asoció significativamente con el consumo de alcohol (Kissinger et al., 

2013; Mogro-Wilson & Cifuentes Jr., 2020; Perrotte, Zamboanga et al., 2020) y no se encontró evidencia 

concluyente sobre su relación con el consumo de drogas (Kissinger et al., 2013; Sanchez et al., 2020). 

Conductas Sexuales de Riesgo 

Se encontró evidencia que sugiere que una mayor adherencia al machismo tradicional está asociada con 

mayores conductas de riesgo para el contagio del VIH (e.g., número de parejas de alto riesgo; Jarama et al., 

2005). No obstante, el machismo no se relacionó con las relaciones sexuales tempranas (Sanchez et al., 2020), 

el número de parejas sexuales (Estrada et al., 2011; Perrotte, Bibriescas et al., 2020), los fallos en el uso del 

condón (Perrotte, Bibriescas et al., 2020) y las relaciones sexuales sin protección (De Santis et al., 2019; 

Jarama et al., 2005). Adicionalmente, se observó evidencia no concluyente respecto a su relación con la 

intención de hacerse el test del VIH (Dillon et al., 2019; Eklund et al., 2020) y con el involucramiento en 

conductas sexuales de riesgo en general (De Santis et al., 2019; Estrada et al., 2011; Perrotte, Bibriescas et 

al., 2020). 

En el caso del caballerismo, se encontró que predijo una menor probabilidad de fallos en el uso del condón 

(Perrotte, Bibriescas et al., 2020). No obstante, el caballerismo no se relacionó con las relaciones sexuales 

tempranas (Sanchez et al., 2020), la intención de involucrarse en conductas sexuales de riesgo (Estrada et 

al., 2011; Perrotte, Bibriescas et al., 2020) y el número de parejas sexuales (Estrada et al., 2011). Finalmente, 

se observó evidencia no concluyente en cuanto a su relación con la realización del test del VIH (Eklund et al., 

2020; Perrotte, Bibriescas et al., 2020). 

Otras Conductas Asociadas a la Salud 

En una muestra de hombres latinos que reportaron vivir con VIH, se encontró que los niveles más altos 

de machismo tradicional se asociaron con una menor adherencia al tratamiento antirretroviral, mientras que 

niveles más altos de caballerismo se relacionaron con una mayor adherencia a dicho tratamiento (Galvan et 

al., 2014). 
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Normas de Género No Tradicionales 

Conductas Violentas 

Se observó evidencia no concluyente sobre la relación entre la adherencia a normas de género equitativas 

y una menor perpetración de conductas violentas (Fleming et al., 2015; Levtov et al., 2014; Nagoshi et al., 

2022; Pulerwitz & Barker, 2008). 

Consumo de Sustancias 

Se encontró evidencia no concluyente sobre la relación entre una mayor adherencia a normas de género 

adaptativas (caracterizadas por la autoconfianza, asertividad y orientación a metas) y un menor consumo de 

alcohol (Kulis et al., 2010, 2012). 

Conductas Sexuales de Riesgo 

Una mayor adhesión a normas de género equitativas se asoció con una mayor probabilidad de usar condón 

(Casique, 2011), rechazo de las relaciones sexuales no consentidas (Casique, 2019), uso de anticonceptivos y 

experiencias sexuales más positivas (Jaruseviciene et al., 2014).  

En la Tabla 2 se proporciona una síntesis de los hallazgos antes expuestos. 

 

Tabla 2 

Síntesis de la Evidencia sobre la Relación entre Variables Relativas a Normas de Género y Conductas 

de Riesgo 

 

Variable asociada a 

normas de género 
Conducta de riesgo 

Número de estudios 

S 
NS NC 

+ – 

Normas de género 

tradicionales 

Conductas violentas 11 1 1 3 

Consumo de sustancias 4 0 1 0 

Conductas sexuales de riesgo 4 0 0 4 

Masculinidad Conductas violentas 5 0 0 0 

Consumo de sustancias 5 1 0 0 

Conductas sexuales de riesgo 0 0 1 5 

Conductas alimentarias y de ejercicio no saludables 2 2 1 0 

Otras conductas asociadas a la salud 0 0 0 2 

Machismo Conductas violentas 2 0 3 0 

Consumo de sustancias 3 0 3 11 

Conductas sexuales de riesgo 1 1 10 7 

Otras conductas asociadas a la salud 1 1 0 0 

Normas de género no 

tradicionales 

Conductas violentas 0 0 0 4 

Consumo de sustancias 0 0 0 2 

Conductas sexuales de riesgo 0 4 0 0 

Nota. S = se reporta una relación significativa, + = relación directa, – = relación inversa). NS = se reporta una relación no 

significativa. NC = evidencia no concluyente. Se consigna el número de estudios incluidos en la revisión. 
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Discusión 

Las normas de género corresponden a reglas y expectativas que determinan los comportamientos 

culturalmente aceptados para hombres y mujeres dentro de una sociedad, y se han vinculado 

consistentemente con conductas de riesgo para la salud, tanto en hombres como en mujeres. En la presente 

revisión se sistematizó la evidencia publicada durante los últimos 20 años sobre la relación existente entre 

las normas de género y las conductas de riesgo para la salud de hombres latinoamericanos. Se identificaron 

62 estudios que examinaron esta relación, con un aumento de publicaciones desde fines de la década del 2000. 

Las normas de género tradicionales y las conductas sexuales de riesgo fueron las variables mayormente 

estudiadas, mientras que las normas de género no tradicionales y las conductas alimentarias y de ejercicio 

no saludables fueron las menos examinadas. 

A nivel general, y en concordancia con la evidencia en otros continentes, la presente revisión sugiere un 

vínculo significativo entre las normas de género tradicionales y parte de las conductas de riesgo estudiadas. 

Específicamente, y atendiendo a las distinciones conceptuales que sirvieron para organizar los hallazgos de 

la revisión, la evidencia más robusta se observó entre las normas de género tradicionales y la perpetración 

de conductas violentas de parte de hombres (Eaton & Matamala, 2014; Glick et al., 2002; Gomez et al., 2011; 

Moyano et al., 2017; Nagoshi et al., 2022; Nydegger et al., 2017; Pulerwitz & Barker, 2008; Reed et al., 2011; 

Valor-Segura et al., 2014; Villamil Grest et al., 2018). Estos resultados podrían estar reflejando una 

problemática mayor dentro del contexto latinoamericano, donde la violencia masculina y en particular hacia 

mujeres y niñas, ha sido identificada como un problema de salud pública y de violación de derechos humanos 

(Bott et al., 2014). El año 2018 la Organización Mundial de la Salud reportó una prevalencia de 25% de 

violencia física y/o sexual hacia la mujer, perpetrada por la pareja u otro victimario en la región de las 

Américas, ocupando el tercer lugar tras las regiones de África y del Sudeste Asiático (World Health 

Organization, 2021). Asimismo, diversas autoras han descrito la legitimación social y legal de la violencia 

hacia la mujer en regiones como Ecuador (Friederic, 2014), Colombia (Viveros-Vigoya, 2016), Brasil (Debert 

& Gregori, 2016), Chile (Hiner & Azócar, 2015) y Centroamérica (Obinna, 2021).  

Un hallazgo de esta revisión que resultó ser consistente a través de las normas de género tradicionales, 

la masculinidad y el machismo, es su relación significativa y directa con el consumo de sustancias, lo que 

permitiría ampliar la comprensión de una problemática que es muy relevante en población de hombres 

latinoamericanos (Alegria et al., 2006; Nolan et al., 2020), por las consecuencias que tiene en distintos niveles, 

las que van desde desenlaces negativos en la salud, agresión y comportamiento antisocial (Alnıak et al., 2016; 

Ting et al., 2009) hasta el aumento del riesgo de la conducta suicida, cuando se presenta en comorbilidad con 

trastornos psiquiátricos (Vijayakumar et al., 2011). Desde esta perspectiva, los hombres conforman un grupo 

vulnerable a sufrir ciertos problemas de salud mental, en los que estos factores culturales no solo potencian 

un mayor consumo de sustancias, sino que podrían asociarse a una tendencia a negar la presencia de 

problemas de salud mental (Möller-Leimkühler, 2002; Rickwood et al., 2005) y a una menor búsqueda de 

ayuda profesional (Hedge et al., 2017; Smith et al., 2018). 

En cuanto al machismo, fue la variable con mayor cantidad de asociaciones no significativas y no 

concluyentes en relación a las conductas de riesgo, en especial las relativas con el consumo de sustancias y 

las conductas sexuales de riesgo. Este resultado debe ser interpretado con cautela, dado que podría dar cuenta 

de problemas en la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados para abordar un concepto complejo 

y en constante cambio. Si bien su conceptualización es relativamente estable, un examen exhaustivo de los 

instrumentos utilizados por los estudios incluidos en esta revisión indica una amplia heterogeneidad en la 

medición, observándose diferencias en sus propiedades psicométricas, formatos de respuesta y extensión. 

Estos instrumentos incluyen tanto escalas específicas, como subescalas de cuestionarios más amplios y 

medidas ad hoc. Por tanto, los resultados poco consistentes podrían deberse a un artefacto metodológico, que 

es necesario atender en investigaciones cuyo objetivo sea estudiar el machismo. 

Uno de los propósitos adicionales de esta revisión fue explorar la evidencia sobre normas de género no 

tradicionales y su eventual relación inversa con conductas de riesgo para la salud en hombres 

latinoamericanos. Al respecto, el primer hallazgo relevante fue la baja cantidad de estudios que abordan la 

temática en esta población. Esto puede deberse a que, al ser normas de género más recientes, son también 

menos compartidas por distintos segmentos de la población, lo que ha limitado la disponibilidad de evidencia 

hasta la fecha (Calton et al., 2014).  
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Adicionalmente, los escasos estudios que las abordan consideran diversos tipos de normas no 

tradicionales de género, lo que puede estar a la base de los resultados no concluyentes respecto de las 

conductas violentas y el consumo de sustancias (Fleming et al., 2015; Kulis et al., 2010, 2012; Levtov et al., 

2014; Nagoshi et al., 2022; Pulerwitz & Barker, 2008). De hecho, algunas de estas conceptualizaciones han 

sido controversiales, tales como las "masculinidades híbridas" o en transición, criticadas ampliamente por 

perpetuar las inequidades de género, incluyendo elementos "suavizados" de la masculinidad tradicional 

(Bridges & Pascoe, 2014; Messerschmidt & Messner, 2018). Por lo tanto, estos hallazgos deben ser tomados 

con cautela y considerar que el estudio de las normas de género no tradicionales es un campo poco explorado, 

en donde es necesario aún acumular evidencia y contar con instrumentos válidos y culturalmente pertinentes 

que permitan comprobar su efecto en diversas áreas del funcionamiento, incluyendo las conductas en salud. 

Futuros estudios en esta área deben considerar las transformaciones que las normas de género han tenido 

en la sociedad durante la última década y examinar el posible efecto que estas nuevas normas sociales podrían 

tener sobre las conductas de riesgo de los hombres. Esto implica un desafío para la investigación empírica, 

puesto que la mayoría de los estudios sobre normas no tradicionales se ha llevado a cabo desde metodologías 

cualitativas (Smiler, 2006). Algunos esfuerzos se han realizado para operacionalizar cuantitativamente las 

masculinidades no tradicionales: por ejemplo, Kaplan et al. (2017) desarrollaron una medida de masculinidad 

no tradicional que evidenció confiabilidad y validez discriminante en hombres israelíes; sin embargo, su uso 

se ha limitado a estudios con población estadounidense (Kaplan & Offer, 2022). En este sentido, es importante 

indicar que la utilización de medidas desarrolladas en otros contextos debe realizarse con cautela y realizando 

un proceso de adaptación cultural que permita asegurar la representatividad de la medida para la población 

objetivo, especialmente en el caso de un constructo culturalmente sensible como las normas de género. Un 

desafío relevante en esta línea es el desarrollo de revisiones sistemáticas de estudios cualitativos (Dixon-

Woods, 2011), con el fin de sintetizar la evidencia cualitativa emergente de contextos latinoamericanos, para 

el consecuente desarrollo de instrumentos pertinentes. 

Esta revisión posee fortalezas y debilidades. Respecto de sus fortalezas, incluir diversas conductas de 

riesgo para la salud y distintas formas de operacionalizar las normas de género contribuye a una perspectiva 

amplia que permite identificar tanto la evidencia más robusta como los vacíos en la literatura que sirven de 

orientación para futuras investigaciones en el área. Además, en términos metodológicos, se incorporaron 

definiciones precisas para la selección y extracción de resultados de los artículos, lo que permitió un proceso 

de depuración riguroso. y se utilizaron estrategias de síntesis apropiadas para la naturaleza y cantidad de 

estudios seleccionados, permitiendo identificar vacíos en la literatura.  

Respecto de las debilidades, se consideraron estudios heterogéneos en cuanto a la operacionalización de 

las variables dependientes e independientes, lo que impidió llevar a cabo estrategias cuantitativas de análisis 

para la extracción de resultados (e.g., meta-análisis). Si futuros estudios tienen dicho objetivo, se sugiere 

centrarse en el estudio de una sola variable independiente (e.g., machismo), con el fin de obtener 

homogeneidad metodológica, evaluando la posibilidad de llevar a cabo análisis estadísticos apropiados dentro 

de la estrategia meta-analítica. Adicionalmente, un número importante de estudios incluidos en esta revisión 

considera muestras de latinos residentes en Estados Unidos. Frente a ello, es necesario tener en 

consideración fenómenos clave que inciden en las conductas en salud, tales como los procesos de aculturación 

(Alidu & Grunfeld, 2018) y el estrés aculturativo (Miller De Rutté & Rubenstein, 2021). No obstante, esta 

limitación releva la necesidad de incrementar el número de publicaciones con muestra latinoamericana, 

indagando el efecto que tienen las normas de género específicas de cada contexto cultural en las conductas 

de salud. 

Los resultados de la presente revisión ponen de manifiesto la necesidad de contar con programas de 

promoción y prevención en salud dirigidos a hombres, que incorporen un cuestionamiento y modificación de 

las normas de género que están a la base de las conductas de riesgo para su salud. Esto debiera repercutir en 

el análisis y reformulación de las estrategias empleadas desde distintos sectores para intervenir en la 

socialización de las normas de género tradicionales. Una de las estrategias sugeridas en esta línea es la 

promoción de la equidad de género a través de iniciativas a nivel escolar, comunitario y de medios de 

comunicación (World Health Organization, 2009). 
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Por otra parte, estos resultados muestran que la investigación sobre normas de género y conductas de 

riesgo se ha desarrollado desde una perspectiva principalmente heteronormativa, lo que se refleja en la 

inclusión de muestras exclusivamente heterosexuales y cisgénero. Es importante reflexionar sobre la forma 

en que estos estudios promueven una concepción heterosexista del género y la orientación sexual, 

entendiendo el género como una categoría binaria —hombre y mujer, en contraposición— y la 

heterosexualidad como la orientación normal y esperada. Por lo tanto, futuros estudios en esta línea deberían 

tomar los resguardos necesarios para evitar sesgos heterosexistas en todo el proceso de investigación 

(Herek et al., 1991). 

Finalmente, esta revisión permite concluir que una mayor adhesión a las normas de género tradicionales 

se asocia con conductas nocivas para la salud en hombres (Alnıak et al., 2016; Ting et al., 2009), que 

repercuten en el bienestar de toda la sociedad, teniendo a mujeres como principales víctimas de violencia 

(Glick et al., 2002; Pulerwitz & Barker, 2008; Valor-Segura et al., 2014). Estos hallazgos invitan a examinar 

la continuidad de la violencia de género en Latinoamérica desde sus componentes culturales y a reformular 

las estrategias de intervención. 
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Anexo A 

 

Dimensión Definición 

1. Ganar (Winning) Enfoque en el éxito y ganar en actividades competitivas 

como conducta esperada en hombres. 

2. Control Emocional (Emotional 

Control) 

Respaldo social al control y restricción de la expresión 

emocional en hombres. 

3. Asunción de riesgos (Risk-Taking) Exposición voluntaria a situaciones riesgosas o 

predilección por conductas de alto riesgo, esperable 

socialmente en hombres. 

4. Violencia (Violence) Respaldo de la violencia como una respuesta aceptable 

en hombres, aceptando socialmente la violencia física. 

5. Poder sobre las mujeres (Power over 

women) 

Creencias de que los hombres deben tener más poder 

que las mujeres. 

6. Dominancia (Dominant) Deseo general -esperable en hombres- de tener control 

personal o estar a cargo de diversas situaciones. 

7. Donjuanismo (Playboy) 

 

Aceptación social de tener múltiples parejas sexuales o 

relaciones sexuales sin compromiso previo o posterior, 

con distancia emocional de la pareja sexual. Respaldo 

social de la actividad sexual casual en hombres. 

8. Auto-suficiencia (Self-Reliance) Tendencia -esperada en hombres - a ser autosuficiente, 

y aversión a solicitar ayuda o asistencia. 

9. Primacía del trabajo (Primacy of 

Work) 

Visión del trabajo como el principal foco de la vida de los 

hombres. 

10. Autopresentación heterosexual 

(Heterosexual self-presentation) 

 

Desaprobación de la homosexualidad o aversión a ser 

considerado homosexual. 

11. Búsqueda de posición social 

(Pursuit of Status) 

Deseo de ser visto -por parte de hombres - como una 

persona importante y sentirse complacido por ello. 

Fuente: Definiciones extraídas de Mahalik et al., 2003; Levant et al., 2020; Owen, 2011; Parent, & Moradi (2009). 

 


