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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN. El envejecimiento es una de las fases sociales más notables en la vida 

del individuo; que trae consigo una mezcla de emociones y experiencias donde se pueden 

experimentar sentimientos que influyen en el estado de salud. OBJETIVO. Comprender las 

experiencias en la vivencia del adulto mayor en su interacción con su mascota, relacionado 

con su salud física y mental MÉTODOS. Estudio cualitativo con enfoque fenomenológico 

descriptivo con la técnica de análisis de contenido con codificaciones abiertas, y el criterio 

de saturación de la información. La unidad de análisis conformada por ocho adultos mayores 

con mascotas, seleccionados mediante muestreo por participantes voluntarios, en el Campo 

Deportivo Santiago Apóstol, Panamá. Los datos se organizaron en categorías y subcategorías 

aplicando el método triangulación. Se realizó entrevista profunda no estructurada en el cual 
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se utilizó tres citas o sesiones en cada participante con el uso de grabadora y el apoyo de nota 

de campo como recurso complementario. Se usó la técnica dual para transcripción de la 

información y el procesamiento de datos se llevó a cabo en el software ATLAS.ti versión 9. 

RESULTADOS.  Las mascotas mejoran el estado de ánimo del adulto mayor e incrementan 

la participación de las actividades físicas, también crean sentimientos positivos como el amor 

incondicional, cariño, apego, alegría, comunicación fortaleciendo el estado emocional y 

disminuyendo la soledad, tristeza y depresión. CONCLUSIÓN. Las mascotas, interceden en 

las vivencias y experiencias de los adultos mayores, contribuyen a disminuir la soledad, 

depresión y mejorar el estado emocional a través de las compañías continuas. 

 

Palabras clave: Sentimientos; adulto mayor; vinculación hombre-mascota; relaciones 

familiares. 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION. Aging is one of the most notable social phases in an individual's life; it 

brings with it a mix of emotions and experiences where feelings can be experienced that 

influence health status. OBJECTIVE. To understand the experiences of older adults in their 

interaction with their pets, related to their physical and mental health. METHODS. A 

qualitative study with a descriptive phenomenological approach using the content analysis 

technique with open coding, and the criterion of information saturation. The unit of analysis 

consisted of eight older adults with pets, selected through sampling by volunteer participants, 

at the Santiago Apóstol Sports Field, Panama. The data were organized into categories and 

subcategories applying the triangulation method. An in-depth unstructured interview was 

conducted, in which three appointments or sessions were made with each participant, with 

the use of a tape recorder and the support of field notes as a complementary resource. A dual 

technique was used for information transcription, and data processing was carried out using 

ATLAS.ti version 9 software. RESULTS. Pets improve the mood of older adults and increase 

participation in physical activities. They also create positive feelings such as unconditional 

love, affection, attachment, joy, and communication, strengthening the emotional state and 

reducing loneliness, sadness, and depression. CONCLUSION. Pets mediate in the 

experiences of older adults, contributing to reducing loneliness and depression and improving 

their emotional state through continuous company. 

 

Keywords: Feelings; elderly; human-animal bond; family relationships. 
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INTRODUCCIÓN 

La población a nivel mundial se 

encuentra experimentando cambios 

demográficos significativos como 

respuesta a los avances de la medicina y a 

las intervenciones en salud pública, lo que 

ha permitido aumentar la esperanza de 

vida (1) fomentando que cada vez más 

personas lleguen a la tercera edad. En tal 

efecto, la Asamblea General de las 

Naciones Unidas declara el período 2021-

2030 la Década del Envejecimiento 

Saludable(2). Por lo tanto, es crucial 

adaptarnos y tomar nuevas medidas para 

promover un envejecimiento saludable. 

Una alternativa prometedora es 

aprovechar los beneficios que pueden 

brindar las mascotas a los adultos mayores 

en sus hogares, los cuales, no solo ofrecen 

compañía y amor incondicional, sino que 

también pueden mejorar el bienestar 

emocional y físico de los adultos mayores 
(3). 

En Panamá, esta tendencia es 

evidente según el último censo de 

población del 2023. La esperanza de vida 

en el país fue de 79.23 años, y se estima 

que para 2030 alcanzará los 80.46. En 

cuanto a la distribución por edades, la 

población panameña de 65 años o más 

representa el 13.9% del total, creciendo 

significativamente, con un aumento de 6.5 

puntos porcentuales, con respecto al censo 

2010(4). Si bien es cierto, al envejecer, los 

cambios físicos pueden llevar a problemas 

de salud(5), hay factores externos que 

influyen aún más en esta, como la 

situación socioeconómica y el apoyo 

familiar y social; si estos factores son 

desfavorables,     si     son    desfavorables,  

 

 

conducen al adulto mayor a un estado de 

aislamiento(6). 

En consecuencia, el personal de 

salud enfrenta muchos desafíos al brindar 

una atención integral a los adultos 

mayores. Fortalecer sus roles sociales 

mediante estrategias integradoras puede 

mejorar su calidad de vida y su integración 

en la sociedad.(7). Esto incluye una 

participación tanto en la familia como en 

su lugar de residencia, asumiendo nuevos 

roles que les permitan adaptarse a esta 

etapa de la vida. De esta manera, se puede 

reducir el riesgo significativo que la 

soledad representa para su salud(8). 

Dentro de esta perspectiva, los 

animales de compañía o mascotas cumplen 

con una función de gran relevancia para las 

personas, la cual, es evidente en todas las 

etapas de la vida, sin embargo, cobra 

mayor relevancia en la vejez (9) cuando 

disminuyen los compromisos propios de la 

vida laboral ocasionados por el retiro de 

los empleos y la acogida a la jubilación. 

El campo del estudio humano-

animal, conocido como antrozoología, se 

ha destacado desde los años 80 en 

investigar los efectos fisiológicos, 

psicológicos y sociales del vínculo e 

interacción humano animal.(10) Dentro de 

este marco, son muchas las evidencias 

científicas que reportan aportes favorables 

para la salud física y mental, la 

convivencia y el apego a las mascotas,  

siendo los caninos los de mayor 

preferencia(11) ,es así, como un  estudio 

cualitativo realizado en Colombia cuyo 

propósito fue comprender el vínculo 

persona mayor-mascota en la vida  
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cotidiana y las implicaciones para su salud 

en 14 participantes concluyeron que el 

vínculo persona mayor-mascota es un 

coadyuvante para la promoción de la salud 
(12). 

 En 2014, la Fundación Affinity, 

realizó un estudio que reveló que el 86% 

de los dueños de mascotas consideran a sus 

animales como parte de su familia, el 97% 

de ellos conversan regularmente con sus 

mascotas, y aproximadamente la mitad de 

los adultos y más del 70% de los 

adolescentes les confían sus secretos. 

Estos datos muestran que las mascotas son 

realmente fundamentales en nuestra vida 

diaria, proporcionando compañía y 

consuelo(13). 

En este contexto, las mascotas son 

consideradas más importantes que amigos, 

vecinos, trabajo, deportes o eventos 

sociales. El 96% de las personas tienen 

mascotas porque disfrutan de su compañía. 

Los animales de compañía se integran en 

las familias como una forma de mejorar 

comportamientos y oportunidades, 

fomentar el cuidado y promover la 

actividad física(14). 

Cabe considerar, que la 

responsabilidad del cuidado de un ser vivo, 

en este caso, la mascota, promueve 

sentimientos de felicidad y bienestar con 

efectos favorables para la salud física y 

mental, púes ofrece convenientemente la 

realización de actividades de cuidados 

para estos, pero colateralmente se 

transforman en actividades beneficiosas 

para los cuidadores como lo son, la 

recreación, relajación y distracción(9). 

Por otro lado, los adultos mayores 

que tienen mascotas son 36% menos 

propensos a sentirse solos en comparación 

con aquellos que viven solos y no tienen 

una mascota (15). A su vez , Friedmann (16) 

afirma que la variable “presencia de un 

perro” son predictores significativos a la 

felicidad. No obstante, Banks y Banks (17) 

sostienen que la terapia asistida con 

animales  redujo la soledad de manera 

estadísticamente significativa de los 

residentes en centros de atención a largo 

plazo. En definitiva, la relación entre los 

adultos mayores y sus mascotas es una 

fuente de apoyo y bienestar que puede 

enriquecer sus vidas de múltiples maneras.  

           No obstante, las evidencias 

científicas han demostrado que los adultos 

mayores que tienen mascotas presentan  

niveles reducidos de soledad y son 

excelentes para mejorar el bienestar 

psicológico(16) (17), estos acercamientos se 

comprueban  estadísticamente de forma 

significativa. Sin embargo, las   

convivencias con una mascota no pueden 

medirse como una variable estadística, es 

una experiencia que implica vínculos, 

afectos, hábitos y sentimientos. 

           A partir de ello, este estudio adopta 

una epojé fenomenológica, suspendiendo 

las correlaciones cuantitativas y los 

supuestos tradicionales sobre la relación 

humano-animal, con la finalidad de 

comprender la experiencia vivida por los 

adultos mayores. 

          Dentro del objetivo es comprender 

las experiencias que surgen en la vivencia 

del adulto mayor en su interacción con su 

mascota, en relación con su salud física y 

mental. Se trata de un fenómeno complejo, 

cargado de significados, que solo puede 

ser explorado desde la subjetividad. 
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METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio cualitativo, 

con un enfoque fenomenológico 

descriptivo basado en la  perspectiva  

fenomenológica Husserliana(18)  que busca  

comprender  las vivencias de los adultos 

mayores con sus mascotas, centrándose  en 

sus sentimientos,   vínculos y experiencia. 

Con relación a los criterios de 

selección se incluyó,  adultos mayores con 

mascota, residentes en el distrito de 

Santiago, Panamá, a través, de un 

muestreo de participantes voluntarios (19). 

Además, se consideraron los criterios de 

inclusión (edad de 60 a 65 años, dueño de 

un perro desde hace dos años y más que 

conviva en su hogar) y exclusión (perdida 

de mascota en menos de un año). Una vez 

elaborada la inmersión inicial se define el 

estudio con ocho sujetos cuatro mujeres y 

cuatro hombres con el propósito de 

descubrir el vínculo que establecen con sus 

mascotas, bajo la perspectiva 

fenomenológica enfocándose en la 

interpretación de sus vivencias y 

experiencias. 

El proceso de recolección de datos 

se realizó en los meses noviembre - 

diciembre 2023. La técnica para la 

recolección de la información se llevó a 

cabo mediante entrevista en profundidad 

no estructurada, con el uso de grabadoras 

de audio, y el apoyo de las notas de campo 

como un recurso complementario, se 

utilizó la técnica dual para transcribir las 

grabaciones.  

Para tal efecto, se le solicitó 

permiso a la Psicóloga Arias Jiménez (24) el 

uso de tres categorías (sentimientos hacia 

la mascota, llegada de la mascota al hogar 

y    dinámica   familiar),   resultantes   del  

 

estudio “Vínculo entre Jóvenes y 

mascotas”. No se utilizó observación 

como técnica de recolección de datos. 

Por otro lado, para las entrevistas 

en profundidad no estructurada se 

utilizaron tres citas. En la primera, se 

explicó el propósito de la investigación, se 

logró obtener el consentimiento informado 

y se exploró la experiencia que ha tenido 

con la mascota en el medio social y en el 

convivio familiar. En el segundo, se 

abordó los sentimientos experimentados 

hacia la mascota, indagando los aspectos 

emocionales, y en el tercero, se consultó 

sobre el vínculo establecido y su impacto 

en la salud física y mental desde su 

tenencia. 

Las preguntas formuladas fueron 

abiertas y creadas para incentivar la 

narración espontánea y libre, entre las 

cuales estuvieron: ¿Cuánto tiempo tiene la 

mascota viviendo en el hogar?, ¿Cómo ha 

sido la dinámica familiar desde que llegó 

la mascota al hogar?, ¿Podrías describir la 

experiencia que ha tenido usted con las 

mascotas la familia?, ¿Cómo ha 

influenciado en su bienestar físico y 

mental?, ¿Cuáles son los sentimientos que 

experimenta cuando está con su mascota?, 

¿Como es el vínculo entre usted y su 

mascota? 

Cada participante pudo leer las 

transcripciones de sus entrevistas en 

profundidad no estructuradas y escuchar 

las grabaciones de audio correspondientes. 

Esto permitió obtener su aprobación y 

garantizar la fidelidad de la información, 

minimizando posibles sesgos en la 

interpretación de los datos.  La 

investigación usó un análisis 
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fenomenológico con una técnica de 

análisis de contenido, utilizando 

codificaciones abiertas y empleando el 

criterio de saturación de la información el 

cual utilizó el análisis de los patrones y 

códigos repetidos. Además, se organizaron 

categorías y subcategorías, y se realizó una 

triangulación de la información obtenida 

en comparación con la literatura científica. 

Se utilizó el análisis de datos 

cualitativo del Programa  ATLAS.ti 

versión 9 para Windows(20),  donde se dio 

la codificación abierta automática y 

manual de cada notas de campos  

elaborando  microanálisis  a través de los 

memos  y  la codificación de los párrafos 

que  facilitó la identificación de los 

conceptos inmersos en las entrevistas no 

estructuradas. El estudio cumplió 

con todos los principios éticos que rigen la 

investigación en seres humanos; fue 

revisado y   aprobado   por el Comité 

Bioética de la investigación de la Caja de 

seguro Social según número de protocolo 

2631. 

 

RESULTADOS  

La figura 1, ilustra el total de los 

informantes eran adultos mayores en los 

rangos de 60 y 65 años (cuatro mujeres y 

cuatro hombres). Según la tenencia y 

convivencia con sus mascotas, se 

identificaron cuatro participantes tenían 

mascotas desde hace 8 a 13 años, tres 

desde hace 20 a 26 años, y uno por más de 

35 años. 

 

Tabla 1. Categoría y subcategoría experiencias del adulto mayor con sus mascotas y la 

salud física y mental. 

CATEGORÍA  SUBCATEGORÍA 

Experiencia del adulto mayor con las mascotas, 

familia y salud 

Figura de la mascota en los hábitos de 

rutina diaria del adulto mayor. 

 Mascota como miembro de la familia. 

Prácticas de actividades física.  

Bienestar físico y emocional del adulto 

mayor. 

 

Sentimientos percibidos por los adultos mayores 

con sus mascotas 

 

Vínculo afectivo, compañía, Apoyo 

emocional, Preocupación el bienestar del 

animal. 

Vínculo humano-mascota Hábitos y rutinas establecidas con la 

mascota, Mascotas fuente de estabilidad 

emocional. 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
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Figura 1. Expresión de los participantes según edad, sexo y tenencias de la mascota. 

Fuente: Red semántica 1 referente a la edad y sexo de adulto mayor resaltando el tiempo de 

tener las mascotas, información obtenida a través de la entrevista no estructurada uso 

Programa Cmap Tools 

 

Haciendo referencia a los 

resultados de la figura 2 las mascotas 

tienen actividades múltiples que impulsan 

la calidad de vida de los adultos mayores, 

mejorando positivamente la salud 

emocional y física, optimizando la unión 

familiar e interviniendo como amigos 

leales y cuidadores. A continuación, se 

presentan los códigos de análisis con 

algunas citas textuales entre ellos: El 

afecto y compañía, según la experiencia 

del adulto mayor con las mascotas resaltan 

las siguientes citas textuales: “Las 

mascotas son  animales  que: alivia la 

soledad, da entretención, y motivación. 

Ocupa un espacio que no existe en una 

persona” ( participante 1). 

Notas de Campos: Mientras 

relataba esta experiencia el participante 

miraba detenidamente a la mascota , y 

sonreia, luego miró al horizonte como 

despertando un recuerdo. 

“Ha traído alegría a la familia, el 

amor incondicional supera las 

expectativas de un ser 

humano”(participante 8). 

Notas de Campos: El participante 

mientras narraba transmitia en sus ojos 

serenidad y paz.  

Sin embargo al referirse a la unión 

familiar los participantes exponen las 

siguientes citas textuales: 

 “La considero parte de la familia, 

son cuidadoras de la familia, aumenta la 
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comunicación de la familia” (participante 

2). 

Notas de Campos: Durante el 

relato, la participante sonrió mientras 

narraba el momento en que su mascota 

llegó por primera vez al hogar. 

“Son considerados uno más de la 

familia, llenan mi ausencia de la soledad, 

y han mejorado la comunicación familiar” 

(participante 6). 

Notas de Campos:  

 En relación con el estado de ánimo 

los participantes respondieron las 

siguientes citas textuales: 

“Las mascotas ha ayudado a que 

me ejercite, me busca todas las tardes para 

correr, he mejorado el estado de ánimo, 

tristezas y muchas veces la depresión” 

(participante 7). 

“El observarlo y mirarlo a los ojos 

transmiten un amor puro y sincero y me 

dan deseos de vivir” (participante 8). 

Además, los participantes 

expresaron referente a la salud preventiva 

de las mascotas la siguiente cita textuales: 

“Los considero como compañeros 

aprendemos de ellos como interpretar su 

lenguaje, les enseñamos de acuerdo con el 

entorno y así darles una mejor calidad de 

vida” (participante 4). 

“A pesar de ser animales se les 

brindan atención, controles de salud igual 

como un ser humano” (participante 5). 
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Figura 2. Red semántica sobre la experiencia del adulto mayor con las mascotas familia y 

salud. 

Fuente: Red semántica 1 sobre la experiencia del adulto mayor con las mascotas, enfatizando 

los aspectos positivos en estado físico y mental, la unión familiar y el cuidado de la mascota 

 

En este mismo orden de ideas, la 

figura 3 refleja los sentimientos percibidos 

a través de una red semántica que 

evidencia la relación entre los adultos 

mayores y sus mascotas, señalando las 

emociones positivas, y negativas. 

La red representa los sentimientos 

positivos y negativos. Dentro de los 

sentimientos positivos como amor, cariño, 

protección y amor reciproco. Los 

participantes: 2, 7, 8 expresaron las 

siguientes citas textuales: 

“Siento amor hay que protegerlo 

en el cuidado, aunque es un gasto 

económico en la alimentación y control de 

salud referente a la atención médica” 

(participante 2). 

“Existen muchos,  amor, cariño , 

comprensión , alegría , seguridad y 

tristeza cuando están enfermo. Así como 

ellos dan su amor, nosotros también 

debemos   proporcionarle ya que  son 

seres vivos” ( participante 7). 
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“El amor, alegría, asombro y 

empatía. Es el comportamiento de ellos 

con los dueños” (participante 8). 

Otros sentimientos positivos 

evidenciados en la red semántica es la 

alegría, empatía, relajación y bienestar 

emocional. Los participantes 4 

respondieron según citas textuales. 

“Las mascotas dan alegría, ayuda 

a superar la soledad, nos relajan y dan 

cariño” (participante 4). 

Otro código observado en la red es 

el acompañamiento, afecto y compañía 

expresada por los participantes 5, 6 donde 

detallan en la siguiente cita textual: 

“Sentimos amor, tristezas cuando 

están enfermo y se le brinda 

acompañamiento. Llenan espacio en el 

hogar” (participante 5). 

Los quiero, amo, son mis 

compañeros y amigo, al extremo que les 

converso como un ser humano 

(participante 6). 

Dentro de los sentimientos 

negativos que experimentan los adultos 

mayores, los participantes 1,5 expresaron 

dolor y tristeza cuando sus mascotas están 

enfermos y el participante 7 el día que 

tengan que fallecer la mascota. 

El duelo anticipado por los 

participantes ante el sufrimiento por las 

pérdidas de la salud y el fallecimiento de 

las mascotas fueron evidenciados ante el 

análisis de codificación y citas textuales. A 

continuación, se presentan algunas citas 

textuales. 

“Siento que el día que muera me va 

hacer mucha falta y voy a sufrir mucho” ( 

participante 1). 

“Tristezas cuando están enfermo y 

se le brinda acompañamiento” 

(participante 5).
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Figura 3. Red semántica referente a los Sentimientos percibidos por los adultos mayores 

con sus mascotas. 

Fuente: La Red semántica está constituida con diferentes nodos y correlaciones que describen 

los sentimientos y experiencias de los participantes en el estudio. 

 

“Existen muchos sentimientos, 

entre ellos la tristeza cuando están 

enfermo, son como niños” (participante 7). 

En la figura 4 diagrama de Sankey 

referente al vinculo humano – mascota 

muestra las categorías o nodos “compañía” 

y “mascota”, esto simboliza la existencia 

de una mascota y la compañía que brindan, 

esencia misma en la vida del adulto mayor. 

Por lo tanto, los flujos se ramifican hacia 

los códigos más saturados. Observándose 

que las mascotas proporcionan alegría y 

favorecen la comunicación, invitan al 

juego proporcionando momentos de 

felicidad y paz beneficiando la salud física 

y mental del participante. También 

visualiza el flujo de interacción apego y 

cariño fortaleciendo la tranquilidad 

emocional para enfrentar la soledad y 

tristeza que abate al adulto mayor. El 

ejercicio físico al aire libre favorece la 

comunicación con otras personas y a la 

salud física, de esta forma contrarresta al 

nodo depresión a su vez optimiza la 

calidad de vida del adulto mayor. 
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Figura 4: Diagrama de Sankey vinculo humano-mascota en el adulto mayor. 

Fuente: El diagrama de Sankey describe dos nodos fundamentales (mascotas- compañía) y 

códigos medios (alegría, cariño, apego, comunicación, tristeza y soledad) y el nodo final 

depresión. 

 

DISCUSIÓN 

Se centra en tres categorías 

“experiencia del adulto mayor con las 

mascotas familia y salud”, “Sentimientos 

percibidos por los adultos mayores con sus 

mascotas” y “vinculo humano-mascota”  

Los hallazgos del estudio 

mostraron que la experiencia mascota 

familia, fortalece la conexión afectiva 

familiar e incrementa la comunicación 

entre los miembros de la familia. Estos 

resultados coincide con investigaciones 

previas donde señalan que los mascotas 

son  agente interno que  modifican la 

cotidianidad y la dinámica familiar(21), 

también son considerados mediadores y 

estimulan la convivencia familiar (22). 

En relación con la salud, según 

informaciones  proporcionado por los  

adultos mayores perciben a sus mascotas 

como un apoyo emocional, fomentado por  

la interacción con la mascota  al realizar  

actividades físicas vespertina, esto 

coincide con la literatura, donde se señala 

que   la   interacción   humano   animal  es  

 

promueve bienestar, mejora salud física y 

mental del adulto mayor (23). También las  

mascotas  activan  el  amor  y  favorecen  

los  vínculos  con  las  personas  y  entre  

las  personas (24) . Según Rodríguez (25) 

existen beneficios significativos como un 

apoyo adicional a los tratamientos 

tradicionales para las diferentes 

enfermedades crónicas, Villavicencio (26)  

afirma la promoción de la salud con 

mascotas  en adultos mayores albergados, 

puede ser un factor protector de la salud 

mental frente a la depresión. 

Los ambientes al aire libre 

alineados con las habilidades de los 

adultos mayores pueden fomentar los 

hábitos de caminar y la socialización (27). 

La tenencia de mascota puede beneficiar a 

los adultos mayores que viven en la 

comunidad al brindarles compañía, reducir 

la soledad y aumentar la socialización (28). 

Sin embargo la incorporación de cronotipo 

en vínculo entre humanos y animales ha 
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mostrado  un impacto diferente en la rutina 

y bienestar de la persona (29). 

Los argumentos expuestos por los 

participantes según la categoría 

“Sentimientos percibidos por los adultos 

mayores con sus mascotas”, reveló una 

amplia lista de sentimientos positivos 

como el “amor incondicional”, “cariño”, 

“alegría”, “relajación”, “compañía”, y 

“empatía” fortaleciendo un vínculo 

especial humano -mascota.  Esta unión 

contribuye al proceso de recuperación 

física y mental de la persona (30). 

 Los sentimientos positivos 

benefician a la liberación de las 

endorfinas. Según  Lemmel (31) estas están 

estrechamente relacionadas con la 

serotonina, la dopamina y la oxitocina  

neurotransmisores  que generan la 

felicidad , y el bienestar  físico y mental. 

Así mismo Sale (32) afirma que la 

interacción humana - mascotas ayuda a 

disminuir los niveles de cortisol, hormona 

relacionada con el estrés. 

También se identificaron 

sentimientos negativos como 

preocupación  cuando la mascota enferme 

o envejezca, y angustia a la perdida,  en 

efecto , existen estudios  que indican que  

el dolor causado por la pérdida de un 

animal  puede ser  insoportable (33); sin 

embargo, este sentimiento suele pasar con 

el tiempo (34) afirma  que los adultos 

pueden  presentar patrones conductuales y 

emocionales alterados significativamente 

en el período del duelo, Sale (32) destaca  

que las familias multiespecie o 

interespecie puede sufrir el dolor de la 

perdida de la mascota  tan intenso como  el 

fallecimiento de una persona,  Behler (35) 

fija que algunos  dueños de mascotas 

experimentan duelo tras la muerte de una 

mascota querida, un fenómeno conocido 

como duelo privado de derechos. 

Respecto al “vinculo humano-

mascota” los adultos mayores 

manifestaron que existen una conexión 

evidenciando “comunicación”, 

“compañía”, “apego” y “cariño” el cual 

fortifica el estado emocional para 

disminuir la “soledad”, “tristeza” y la 

“depresión”. La literatura científica ha 

señalado que en los adultos mayores, los 

síntomas depresivos son prevalentes y 

pueden contribuir al deterioro funcional 

durante la vejez, según Borgi (36) confirma 

el valor terapéutico de los perros para 

mejorar los síntomas depresivos,  Hui Gan 
(37) concluye que la interacción con 

mascotas contribuye a una mayor 

resiliencia frente a los trastornos mentales  

como la depresión y soledad. 

 

CONCLUSIONES 

• Las mascotas, interceden en 

las vivencias y experiencias de los adultos 

mayores, contribuyen a disminuir la 

soledad, depresión y mejorar el estado 

emocional. A través de las compañías 

continuas, las mascotas aminoran el 

aislamiento social, y fortalece las 

actividades físicas dando un sentido a la 

existencia del adulto mayor. Además, la 

presencia de la mascota en el hogar mejora 

la comunicación y proporciona lazos 

afectivos. 

• Dentro de los sentimientos 

afectivos percibidos está el vínculo 

afectivo que influye en el bienestar físico 

y emocional del adulto mayor. Sin 

embargo, se encontraron sentimientos 

negativos como el temor de perder a la 
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mascota por el envejecimiento o 

fallecimiento del animal, el cual puede 

generar un duelo por la pérdida. 

• La tenencia de animales por 

los adultos mayores influye 

significativamente en el proceso de 

socialización, generando estabilidad 

emocional favoreciendo una integración 

social. Además, se evidenció que pueden 

ser reguladores emocionales por el apego 

y cariño favoreciendo los ejercicios 

mejorando calidad de vida del 

participante. 

• Dado a la importancia del 

estudio se sugiere la incorporación de 

animales en los hogares geriátricos como 

estrategias preventivas para el 

mejoramiento de la salud mental del adulto 

mayor, favoreciendo la calidad de vida. 

 

Conflicto de interés: Las autoras declaran: 

Que no existe ningún conflicto de interés 
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